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Saveurs &Tradltuons du Bocage

LUNGI

Salade coleslaw

Nordi V2

__Tlercredi

Jeudi”

o

_ Vendredi

ceuf braisé bourgeoise A o Salade verte aux noix t\J

Riz de Camargue @y Salade P de T vinaigrette Fricassée de volaille aﬁu\? Saucisson 2 I'ail

@ L0 IR Fancienne H Dos de colin pané au citron
79 Grand Tomachon chasseur sco Printaniére de légumes BIé 2 la napolitaine
aourt local aromatiséﬁ H:aricc?ts beurre a I'ail ' Chanteneige BIO @ Brie
Petit suisse pature suc:{ \ Gateau basque Fruit BIO @
Pasteque ?i‘j;if;/f
.- @ Droduis laitiers @ Fouifs & IEouries @ Viondes Poissons (Eufs @ Feculents @ PRoduirs Sucres
I. INfo dc srccnu * Salade coleslaw : chou blanc et
carottes

Les effets bénéfiques d’un niveau adéquat d’activités physiques sur la
santé et le développement global des enfants sont bien reconnus.
L’activité physique représente un facteur clé dans le maintien d’un poids
santé tout en exergant divers effets positifs sur la croissance, le bien-
étre psychologique, I'estime de soi ainsi que le rendement scolaire.

En dehors de I'école, il est intéressant de bouger soit en exergant un
sport (tennis, foot etc) soit de maniére plus simple en faisant du vélo
efc. * Blé napolitaine : blé, coulis de

* Beeuf braisé : préparé avec du
paleron qui est un morceau qui doit
mijoter de longues heures. Ce
muscle a fibres courtes et maigres
est traversé en son milieu par un nerf
important qui apres la cuisson
devient gélatineux.

Rejoignez-nous sur facebook !
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