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Roulade volaille olives § = HGRdl
~ Estouffade de beeufa 2 X

I'ancienne _ Radis beu_rre _
Frites "] Saucisse de volaille au jus
Poireaux au gratin
GoudaBlO P

Lunettes de Romans
chocolat noisette

Bleuet des Prairies

|

|

Croisillon emmental
(Eufs durs au curry

Gratin de légumes

Petit suisse nature sucré
Fruit o5

SONS

B S“‘jj

_ Vendredi

Pamplemousse
Filet de colin meuniére au
citron
Macaronis BIO au beurre
Comté

Créme vanille BIO @

@ Viandes Paissons Eufs @ Feculents @ Produirs Sucees

* Lunettes de Romans :

& Rejoignez-nous sur facebook !
,‘_ Beflgnernous sur ook
: &> facebook

« Estouffade de baeuf a 'ancienne :
sauce base carottes, oignons

@ Droduifs latices @ Fauifs & Iéquries

L'info de Steeby

Recette pour réaliser une bonne soupe de carottes au curry :

Ingrédients (pour 4 personnes) : 1kg de carottes, 2 oignons, 1L
d'eau ou de bouillon de légumes, poivre, 1 cuillére a café de curry
en poudre / Préparation : Emincer les carottes et les oignons. Les
mettre avec le bouillon dans une casserole et ajouter un peu de
poivre. Porter a ébullition, couvrir et laisser mijoter 20 mn, jusqu'a
ce que les carottes soient trés tendres. Passer la soupe au mixer
ou au moulin a legumes. Ajouter le curry et melanger.

* Gratin de légumes : brocolis,
carottes, P de T


http://www.marmiton.org/Pratique/Fruits-Et-Legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/Recettes/Recettes-Incontournables-Detail_curry_r_96.aspx
http://www.marmiton.org/Pratique/Fruits-Et-Legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Herbes-Folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/Pratique/Fruits-Et-Legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/Recettes/Recettes-Incontournables-Detail_curry_r_96.aspx

