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* Escalope de dinde curry
coco citron vert
Purée de patates douces
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_ Naedi Vo

Salade boulgour quinoa
cranberries H

Céleri rave pommes
Granny
Sauté de porc sauce satay\ :

Terrine de porc malson

Sticks de mozzarella panés Saumon coulis de fines ggn
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Préparer de bons repas rapidement, c’est une question .
d’organisation ! Voici quelques astuces pour ne plus perdre de temps et découvrez | '!g,:-_ @
en cuisine. En effet, s'organiser, c’est la clé de la réussite ! Avant de se Semaine du Godt : 33¢me édition o ' o 1:" e
lancer dans I'élaboration d’une recette, prépare tous les ustensiles et Evénement référent de la (O P52

transmission et de I'éducation au
Godt pour le grand public.
Bonne dégustation !

les ingrédients nécessaires. Il faut aussi penser au temps de
préchauffage du four (avec un adulte bien entendu) a allumer pendant
I'étape de préparation. Une fois le plat préparé, il n’y a plus qu’a
I'enfourner sans attendre.



