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Saveurs &Tradltlons du Bocage

Lundi Al lercredi

Ehou bl’anc vina!grette Carottes ripées BIO & \_VCNdedl -
Pave de volaille ‘§ Concombres alacréeme p citronnées — BT DITElCE
LLRTLLD Sauté de beeuf a I'ancienne {{%5) Chili veggie jardons &
Duo de haricots S N 99 2. I Filet de colin meuniere au (&3
o : Pommes vapeur Riz de C ture {45 :
Petit suisse nature sucré Camembert r, Iz de Lamargue nature % citron >
Chausson aux pommes Sanette chocolat Petit Cotentin . Brunoise de légumes
Compote de pommes fraises Cantal
’ FruitBlo B
“N f 0 d e s,[ e chu @ DRoduis laificrs @ Fouits & lequries @ Viondes Paissons (ufs @ FEculents @ Produifs Sucees
Manger est un des plus grands plaisirs de la vie. Bien manger, cela » Sauce basquaise : concentré de tomates,

huile olives, poivrons, tomates concassées

signifie non seulement manger a sa faim, étre rassasié, mais
également manger de bonnes et belles choses, des aliments de
qualité, en toute convivialité...

Toutes les études le prouvent, nous construisons notre santé avec « Brunoise de léqumes : carottes, poireaux,
notre alimentation. Il est donc important d’accorder une place de navets, céleri rave. Assaisonnement au
choix a une alimentation variee et equilibree. beurre de la fromagerie Deret (03).
Ainsi, nous mettons toutes les chances de notre c6té pour rester en

forme, peur longtemps !

+ Sauté de boeuf a I'ancienne : sauce roux
brun, carottes, oignons.

Rejoignez-nous sur facebook !

> facebook




