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Saveurs &Tradltlons du Bocage

LUNi

| Salade de mais
ambon sauce forestiére

Y Choux fleurs persillées BIO E
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Fromage blanc nature
sucré
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Haricots verts vinaigrett -

Boeuf en daube
Pommes noisettes

Délice emmental Président
Flan nappé caramel

__Tercredi

'Info de STeeby

Pourquoi produire et consommer local ? Le secteur du transport est une

source de pollution importante. Le transport des marchandises en fait
partie (par avion, par les routes...). La consommation de produits locaux

permet de réduire considérablement le transport des marchandises et par

conséquent la pollution qui aurait été engendrée. De plus, favoriser la

consommation de produits locaux, c'est soutenir les petits producteurs

locaux et donc également redonner de I'autonomie & un territoire.
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@ DRoduits laitiers @ Fruits & I6guries
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Salade verte mimosa
Spaghettis épinards et
ricotta (PC) o
Savaron
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Compote de pommes BIO Elj
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@ Viandes Poissons (ufs

+ Sauce forestiere : base créme aux

frompettes de la mort.

tomate.

crodtons, vinaigrette

« Salade mimosa : salade verte, cauf,

H

 Bosuf en daube : base roux brun, carottes,

auce hongroise : créme, paprika, tomate

concassées

__Vendredi

Salade quinoa petits
légumes
Filet de lieu a la hongroise

Flan de potiron e e

Biiche du Pilat

£

Fruit (ot
AN
@ fcculents @ Produifs sucres

Rejoignez-nous sur facebook !

& facebook



