QQS /A Ynane di os au 11 juin 2023

Saveurs &Tradltlons du Bocage

T _ | Tercredi TP

alade de chou blanc au H d V d d
4 bleu T (Rdl Croisillon emmental CNORC J‘?‘
' , / . . 1 00%1
Sall:te de boeuf Murat ¢ L(,?gui. 1| Salade de pois chlcfhes OOt e e il I\gelon | { R [
ommes vapeur fromage de brebis Purée de choux fleurs —— etmer usa
Gouda Cervelas alsacienne Fromage blanc nantua
Danette liégeoise Haricots beurre 1‘00°I ’ Fraices /A Coquillettes BIO
chocolat Yaourt local sucré L ool tl\%%/&% au beurre
Banane BIO ] ‘s = Camembert
- Ananas au sirop

i @ Droduits laitiers @ Fruifs & Ieouries @ Vigndes Poissons (ufs @ Feculents @ PRoduirs Sucres
'info de Sieeb

Les bons gestes pour préserver les qualités nutritionnelles des fruits et
légumes frais :

-pense a acheter les fruits et légumes a différents stades de maturité. Tu
mangeras les « mdrs a point » en priorité puis les autres qui auront fini
de mdrir progressivement a la maison.
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+ Sauce Murat : base tomate avec
des olives noires.

* Cervelas alsacienne : cervelas
fourré de fromage et entouré de lard
fumé.

-pour conserver un maximum de vitamines et de minéraux, il est

important de consommer les fruits et les légumes au plus prés de la

récolte, donc de privilégier les fruits et légumes de saison. Encore
' pousser certaines yariétés dans ton jardin !

« Sauce nantua : fumet de crustacé,
brunoise de légumes.



