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1 Falafels a la o a8 ——
| méditerranéenne Betteraves rouges Chou fleur BIO vinaigrette G
Flan de égumes H ciboulette  _p Sauté de beeuf BIO Murat [T H Salade coleslaw ‘

Dos de colin pané au citron

Cantal Sauté de porc au jus‘\;;f»;éggs Coquillettes BIO au beurre Eﬁ . g

Moelleux au chocolat éclats Potatoes ] Camembert BIO B Harlc;cr)(t)s\,::;;:g e )
de noisettes 3‘1 Yaourt nature SUEL‘E\ » Fruit BIO F Grand Tomachon (%4
Fruit (,E?A%%;z » Clafoutis aux fruits maison
I_'IN f 0 d e SI e chu @ Droduits laitiens @ Fruifs & Ieouries @ Viondes Poissons (ufs @ Féculents @ PRoduirs Sucees

* Falafels : boulettes au pois chiches,

Voici quelques bonnes raisons de réduire son gaspillage alimentaire : fBves, oignons coriandre

Faire des économies sur les achats des produits alimentaires L

. o ) i * Moelleux amandes pépites chocolat :
Améliorer la qualité des produits proposés (locaux...) et de fabriqué a la patisserie « Les Comtes de
ce fait améliorer I'équilibre alimentaire la Marche » a la Celle sous Gouzon (23).
Limiter les frais, la consommation d’eau et les émissions de » Salade coleslaw : chou, oignons,
gaz a effet de serre liés au traitement de ces déchets carottes, mayonnaise a la moutarde
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