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* Croque fromage : variante du croque-
monsieur traditionnel, garni d’'une
béchamel au beurre et de fromage.

Pour étre bien en forme le matin, il est nécessaire de ne pas se

coucher trop tard... Ainsi le lendemain matin, le réveil te paraitra

moins difficile. Quand arrive 'heure de se lever, tu peux prendre

quelques minutes dans ton lit pour t'étirer et prendre le temps de * Salade de riz camarguaise : riz,

te réveiller avant de te lever et d’entamer la journée par un petit concombre, mais, miette de surimi, vtte.

déjeuner équilibré ! * Sauce normande : base créme,
champignons de Paris.
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